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                            Wszechstronna pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w każdej dziedzinie życia
                            
Stowarzyszenie Na Rzecz Pomocy Osobom Chorym Psychicznie prowadzi działalność pomocową dla osób niepełnosprawnych, chorych psychicznie i ich rodzin we wszystkich dziedzinach życia, ułatwiając codzienną egzystencję i funkcjonowanie w społeczeństwie. Pomaga w leczeniu, w kontaktach z lekarzami, w załatwianiu spraw urzędowych, w edukacji i profilaktyce zdrowotnej. Pomaga rodzinom i opiekunom w zrozumieniu i rozpoznawaniu symptomów choroby psychicznej, uczy jak reagować w trudnych sytuacjach, kontaktuje z właściwymi służbami w razie potrzeby. Stwarza możliwości rozwoju intelektualnego, manualnego i sportowego podopiecznym i promuje ich twórczość w tych dziedzinach. W 1996 roku utworzyło i od 23 lat prowadzi Warsztat Terapii Zajęciowej dla osób niepełnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, w którym prowadzona jest wszechstronna, kompleksowa rehabilitacja uczestników.
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                            Jak wykorzystamy 1,5%
                            
Pozyskiwane środki finansowe z 1% wykorzystywane są na organizowanie, dla podopiecznych i ich rodzin, wyjazdów krajoznawczo-integracyjnych na terenie kraju i za granicę, majówek połączonych ze zwiedzaniem ciekawych miejsc w najbliższej okolicy, wyjazdów do teatrów na ciekawe spektakle, wyjść do kina na interesujące i wartościowe artystycznie filmy.
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                            Więcej o nas
                            
Stowarzyszenie na rzecz Pomocy Osobom Chorym Psychicznie jest organizacją pożytku publicznego. Działalność Stowarzyszenia opiera się na pracy społecznej jego członków, a fundusze pochodzą z dobrowolnych datków, darowizn, składek członkowskich i dotacji celowych. Naczelnym jego celem jest udzielanie, w jak najszerszym wymiarze, pomocy osobom dotkniętym zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinom. Stowarzyszenie działa też na rzecz kształtowania świadomości społeczeństwa w rozumieniu problemów osób chorujących psychicznie, przyjmowania właściwej postawy wobec pacjentów szpitali psychiatrycznych i ich bliskich.


Realizując powyższe zadania Stowarzyszenie:


	
	udziela pomocy w dostępie do placówek medycznych, prawnych, psychologicznych i socjalnych osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom;

	
	
	pomaga w inicjowaniu i rozwijaniu kontaktów między osobami chorującymi a ich otoczeniem;

	
	
	organizuje współpracę między terapeutami a rodzinami i opiekunami osób z zaburzeniami psychicznymi;

	
	
	organizuje spotkania i wykłady dla pracujących z osobami chorymi psychicznie i dla ich opiekunów;

	
	
	organizuje wycieczki, turnusy rehabilitacyjne, uroczyste święta (wigilie, śniadania wielkanocne), zabawy karnawałowe, majówki rodzinne;

	
	
	upowszechnia swoje idee w środkach masowego przekazu.

	



Terapeuci zatrudnieni w warsztacie starają się rozpoznać braki każdego z uczestników i, poprzez działania kompensacyjne, przywrócić choremu psychicznie rolę równoprawnego członka społeczeństwa.


Najważniejszym zadaniem rehabilitacyjnym warsztatów jest dbanie o indywidualny rozwój każdego uczestnika w zakresie:


	
	podstawowych umiejętności życiowych, to jest higieny osobistej, prac kulinarnych i porządkowych, planowania czasu wolnego, odpoczynku, korzystania z dóbr kulturalnych;

	
	
	podstawowych umiejętności społecznych, to jest podejmowania decyzji, odpowiedzialności, wyrażania bez lęku własnego zdania, życia w grupie (współpracy, współodpowiedzialności, korzystania z pomocy czy też udzielania pomocy innym);

	
	
	umiejętności współżycia w rodzinie;

	
	
	podstawowych umiejętności zawodowych;

	
	
	zdolności rozumienia choroby i nabywania skutecznych sposobów radzenia sobie z nią.

	



W ramach zajęć warsztatowych prowadzone są długie, powtarzające się cykle zajęć treningowych:


	
	trening aktywnego udziału we własnym leczeniu farmakologicznym,

	
	
	trening radzenia sobie z objawami choroby,

	
	
	trening umiejętności pożytecznego spędzania wolnego czasu,

	
	
	trening podstawowych umiejętności społecznych (np. prowadzenia rozmowy),

	
	
	trening ekonomiczny,

	
	
	przygotowanie do pracy,

	
	
	trening powrotu do społeczności,

	
	
	trening unikania środków uzależniających,

	
	
	trening umiejętności nawiązywania i podtrzymywania przyjaźni.

	



Chorym udzielane jest wsparcie i stwarzane są możliwości wykorzystania nabytych umiejętności w rzeczywistych sytuacjach. Stosowane przez terapeutów społeczne i materialne nagrody utrwalają wyuczone właściwe zachowania.


Stosowanie różnorodnych form artterapii pomaga uczestnikom w wychodzeniu z izolacji, minimalizowaniu stresów, nawiązywaniu kontaktów społecznych. Pierwszy etap zwalczania stresu w kontaktach społecznych rozpoczyna się w momencie przybycia do warsztatu, gdzie, izolująca się dotąd osoba, spotyka się z grupą podobnych sobie ludzi, zostawiając za sobą najbliższe środowisko rodzinne. Uczestnik w swojej pracowni, pod opieką terapeuty, zdobywa coraz większe umiejętności radzenia sobie w kontaktach z grupą, rozszerzając je na coraz większe obszary. Służy temu uczestnictwo w wydarzeniach ogólnowarsztatowych takich jak wspólne podwieczorki, zebrania, uroczystości świąteczne, imprezy zabawowe.


Rehabilitacja ruchowa - gry i zabawy sprawnościowe, rywalizacja sportowa, uczestnictwo w zawodach - nie tylko wyrównują deficyty spowodowane zmianami polekowymi w całym aparacie ruchowym chorego psychicznie, ale też przełamują opory w kontakcie dotykowym z drugim człowiekiem, kształtują świadomość własnego ciała, poprawiają koordynację wzrokowo-słuchowo-ruchową, uczą wygrywać i przegrywać, uczą wytrwałości.


W profilowych pracowniach, w pięcioosobowych grupach, uczestnicy są aktywizowani zawodowo, a ich wytwory służą do użytku własnego lub są sprzedawane na przeróżnych kiermaszach.


Staramy się zaspokoić potrzebę przebywania uczestników wśród ludzi zdrowych bez ujawniania choroby i przypisywania etykiety chorego psychicznie.


Uczestnicy uczą się korzystać z instytucji i wydarzeń kulturalnych na terenie Konina i innych miast polskich:


	
	odwiedzają wystawy konińskiej Galerii Sztuki Współczesnej "Wieża Ciśnień";

	
	
	niektórzy indywidualnie uczestniczą w wernisażach i odczytach w tejże Galerii;

	
	
	zachęceni do czytelnictwa samodzielnie wypożyczają książki w bibliotece publicznej;

	
	
	wychodzą w małych grupach na koncerty, filmy, do kawiarni;

	
	
	uczestniczą w spektaklach teatralnych tak często, jak na to pozwalają zdobywane dodatkowo środki finansowe.

	



Poprzez wykonany rysunek, namalowany obraz, napisany wiersz rozmawiamy ze sobą i poznajemy swoje myśli i przeżycia. Na płaszczyźnie społecznej - w lokalnym środowisku, mieście, kraju a nawet poza jego granicami, nasi uczestnicy komunikują się ze światem poprzez sztukę: wystawy malarstwa, przedstawienia teatralne, publikację poezji i prozy. Jest to, niejednokrotnie już sprawdzony, sposób na wzajemne przenikanie się światów: świata, często dziwnych i niezrozumiałych, przeżyć ludzi chorych i świata ludzi zdrowych. Ekspresja przez sztukę ma przynieść ulgę. Poprzez ekspresję możemy się z uczestnikiem komunikować, próbować go zrozumieć i dać mu sygnał, że uczestniczymy w jego kryzysie i, że nasze wyobrażenia nie różnią się tak bardzo od jego wyobrażeń.


Nasi podopieczni mają możliwość wyrażania siebie poprzez prezentacje i doskonalenie umiejętności literackich na łamach "Szczęśliwej Dwunastki" - redagowanego w naszym warsztacie wewnętrznego kwartalnika.


Unikając kojarzenia twórczości z chorobą staramy się prezentować dzieła naszych artystów w oderwaniu od warsztatu. W ciągu ponad dwudziestu lat istnienia naszej placówki kilkudziesięciu naszych twórców wzięło udział w konińskich Przeglądach Twórczości Plastycznej. Corocznie otrzymywali nagrody lub wyróżnienia. Dla kilku twórców zorganizowaliśmy indywidualne wystawy malarstwa. Osoby prezentujące swoją twórczość otrzymują gratulacje, czytają pochlebne recenzje, znajdują nabywców swoich dzieł. Dzięki temu mają dowody społecznej akceptacji swojej osoby, zaczynają wierzyć, że choroba nie wyklucza ich z uczestnictwa w życiu społecznym, że mogą oczekiwać aprobaty otoczenia.


Organizujemy dla naszych uczestników liczne konkursy z nagrodami. Do tej pory były to:


	
	konkurs na logo warsztatowej gazetki,

	
	
	konkurs na projekt pomalowania kontenera na śmieci,

	
	
	pokazy mody użytkowej,

	
	
	konkursy taneczne,

	
	
	prezentacje teatralne,

	
	
	konkursy kulinarne,

	
	
	konkursy literackie,

	
	
	zawody sportowe, w tym spartakiady warsztatowe,

	
	
	konkurs higieniczny,

	
	
	liczne quizy z wiedzy ogólnej

	



i wiele innych.


Nasi uczestnicy brali udział w wielu wycieczkach turystyczno-krajoznawczych, a każda z nich poprzedzona była teoretycznym zapoznaniem się z obiektami i zabytkami, które później zwiedziliśmy. Do tej pory byliśmy między innymi w Warszawie, Krakowie, Wrocławiu, Łodzi, Poznaniu, Trójmieście, Szczecinie, Kołobrzegu, Inowrocławiu, Gołuchowie, Kórniku, Rogalinie, Ciechocinku, Łowiczu, Łęczycy, Malborku i Olsztynie. Podziwialiśmy uroki Mazur, Podlasia, Tatr, Karkonoszy i Bieszczad. Wielokrotnie wyjeżdżaliśmy też za granice naszego kraju. Zwiedzaliśmy Chorwację. Napawaliśmy się pięknem miast włoskich - Rzymu, Wenecji i Florencji, niemieckich - Berlina, Poczdamu i Drezna, stolic nadbałtyckich - Rygi, Tallina i Helsinek oraz stolic naddunajskich - Budapesztu, Wiednia i Bratysławy. Byliśmy też w Paryżu, Kopenhadze, w Wilnie i we Lwowie. Popłynęliśmy nawet na Bornholm. Imponujące!


Nieczęsto obserwujemy wyraźne postępy w terapii. Tym bardziej cieszą przykłady usamodzielnienia się naszych uczestników po dłuższej lub krótszej rehabilitacji w naszym warsztacie. Jeden z uczestników zaliczył eksternistycznie trzy klasy szkoły średniej, zdał maturę, podjął pracę. Inny, po rocznym pobycie u nas, wrócił do przerwanej nauki w szkole średniej. Jeszcze inny, po półtorarocznym pobycie, podjął pracę i, równolegle z nią, skończył studia.


Mamy też ogrom problemów wynikających z rosnących kosztów utrzymania, malejących dotacji i coraz większych trudności ze zdobywaniem sponsorów. Konieczne staje się ograniczanie oferty terapeutycznej w jedynej placówce rehabilitacyjnej dla osób chorych psychicznie w Koninie.
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                        Materiał promocyjny został sfinansowany ze środków finansowych
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych.
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                                            Dochody podstawowe:
z pracy, z prac zleconych
oraz inne podstawowe.
PIT wybierany przez 82%
podatników.

                                        	
                                            Dochody z działalności
gospodarczej, dochody
małoletnich dzieci,
dochody z zagranicy
oraz inne dochody
rozliczane na zasadach
ogólnych.

                                             

                                        	
                                            Dochody z giełdy
papierów wartościowych
udziałów w spółkach
z o.o., Spółek Akcyjnych
i podobne.

                                        	Tylko dla tych, którzy zgłosili
chęć rozliczenia ryczałtowego:
dochody z wynajmu
i prowadzenia działalaności
gospodarczej.
	PIT-39	PIT-36L	PIT-OP	
                                            Pobierz załączniki:

                                            PIT/B, PIT/D, PIT/O, PIT/BR, PIT/ZG, PIT/Z, PIT/M, PIT-2K, PIT-28/B

                                            Do otwarcia plików potrzebujesz bezpłatnego programu Acrobat Reader lub przeglądarki internetowej z wtyczką do odczytywania plików PDF.

                                            Wszystkie pliki zawierają podstawowy formularz PIT oraz wszystkie załączniki, które mogą być do niego dołączone. Wydrukuj tylko potrzebne załączniki pamiętając o ochronie środowiska.

                                             

                                        
	 Zbycie nieruchomości	Działalność gospodarcza
rozliczana liniowo	Oświadczenie
w sprawie 1,5% podatku
	
                                            Wyłącznie dla osób, które
sprzedają nieruchomość
zakupioną w ciągu
5 ostatnich lat.

                                        	Dla osób prowadzących
jednoosobową działalność
gospodarczą, które wybrały
opodatkowanie liniowe 19%	PIT-OP wypełniają osoby,
które otrzymują z ZUS sporządzone przez ten organ na druku PIT-40A roczne rozliczenie podatkowe.
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                                                Wybraliśmy dla Państwa
proste, wygodne i bezpieczne rozliczenie PIT – naszym zdaniem najlepsze w Polsce

                                            
	
                                                Chcemy odwdzięczyć się za wsparcie naszej organizacji. Dlatego udostępniamy Państwu, zupełnie za darmo, możliwość rozliczenia podatku. Wybraliśmy rozwiązanie wyróżniające się wśród programów i usług rozliczenia podatku dostępnych na rynku – system, w którym można rozliczyć podatek z przyjemnością, – system, który wskaże i podpowie jak można obniżyć podatek. Od 2012 roku PITax.pl Łatwe podatki obsługuje miliony zadowolonych podatników. Zapraszamy do skorzystania.
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                                    Rozlicz dowolne przychody –obsługujemy wszystkie druki PIT

                                	
                                    Rozlicz nawet najbardziej zawiłe przychody

                                	
                                    Zapisz, wydrukuj lub zachowaj w bezpiecznym repozytorium
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                                    Odpowiedz na tylko proste pytaniabez cytowania ustaw i językaprawnego

                                	
                                    Wyślij przez internet do Urzędu Skarbowego – dostaniesz formalne Urzędowe Poświadczenie Odbioru

                                	
                                    Bądź bezpieczny – podobnie jak systemy bankowe nigdy nie przechowujemy danych na komputerze użytkownika
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                                    Dziękujemy za pobranie pliku programu
PITax.pl na sezon 2023/2024

                                    


                                    
                                        



                                            Pobieranie w toku...

                                            Plik zostanie zapisany w domyślnej lokalizacji dla pobranych plików na Twoim komputerze.

                                            Uruchom go i potwierdź chęć instalacji. W razie potrzeby pobierz jeszcze raz.

                                            

                                            

                                            Rozważ jednak wersję nowoczesną...

                                            Rozliczenie bez instalacji – w przeglądarce – prosto – bezpiecznie – z pomocą ekspertów.

                                            Wypróbuj nowy, lepszy sposób na sprawne rozliczenie PIT

                                            

                                            

                                            Rozlicz Online

                                            

                                            

                                        
                                    
                                

                            

                        

                    

                

            


        
    
    
        
        
    
    
        
            
                
            
        
    
    

    
        
            ×
            
                
                    
                        
                            
                            PITax.pl dla KRS 0000000000 jest już gotowy!

                            

                            



                                 Na stronach serwisu PITax.pl dla OPP wszystkie odnośniki zostały uzupełnione o numer
KRS: 0000000000.
                                    Dzięki temu masz możliwość skopiowania wersji systemu PITax.pl Online, programu PITax.pl dla Windows,
                                    a także bannerów, przycisków, stron docelowych przygotowanych specjalnie dla Twojej organizacji - z zaszytym na sztywno numerem KRS.

                                

                                

                                Rozpocznij zbiórkę 1,5%
                            
                        

                    

                

            

        

    








    

		


        


    
        
            
                
                    
                        
                            ×
                        
                        PITax.pl Łatwe podatki jest już zainstalowany

                        
                            


                            

                            Skrót do programu znajdziesz na pulpicie lub na liście programów w Menu Start.

                            Możesz też rozliczyć PIT w
                                przeglądarce

                            Rozlicz
                                PIT

                            

                            

                        
                    

                

            

        

    




	    
		
		

		 

    
		[image: 12 lat na rynku]

		[image: Średnia ocena]

		[image: 5 razy więcej ulg]

		[image: Darmowe wsparcie ekspertów]

		[image: Bezpłatne rozliczenie]

		[image: 100% zgodności z przepisami podatkowymi]

		[image: Urzędowe Poświadczenie Odbioru]

    





    Media o nas:

    
        [image: Logo Wprost]

        [image: Logo Rzeczpospolita]

        [image: Logo Forbes]

        [image: Logo Dziennik]

        [image: Logo Money]

        [image: Logo Business]

        [image: Logo Onet]

        [image: Logo WP]

        [image: Logo Interia]

        [image: Logo RMF]

        [image: Logo Newsweek]

        [image: Logo Polityka]

        [image: Logo Fakt]

    





	
		
			
				Formularze PIT

					PIT-37 za 2023/2024
	PIT-28 za 2023/2024
	PIT-36 za 2023/2024
	PIT-38 za 2023/2024
	PIT-39 za 2023/2024


			

			
				Podatek PIT

					Program PIT 2024
	e-Urząd Skarbowy
	Korekta PIT
	Dostałem PIT-11
	Polski Ład 2024


			

            
                Pomoc

                	Poradnik PIT
	Poradniki podatkowe
	Ulgi Podatkowe
	Pomoc w rozliczaniu PIT-ów
	Zalety programu PITax.pl


            

			
				O firmie

					O nas
	Nasza oferta
	Dokumenty
	Redakcja
	Kontakt


			

		

		
			
				Wynagrodzenie

					Najniższa krajowa 2023
	Kalkulator wynagrodzeń
	Koszty uzyskania przychodu
	Składka zdrowotna
	Kalkulator zwrotu podatku
	Większy zwrot podatku


			

			
				Przychody

					Działalność gospodarcza
	Podatek od darowizny
	Wynajem mieszkania
	Podatek z giełdy
	Progi podatkowe
	Podatek od emerytury


			

			
				Popularne ulgi

					Ulga na dziecko
	Ulga na internet
	Darowizna od rodziców
	Ulga rehabilitacyjna
	Ulga termomodernizacyjna
	Wakacje kredytowe


			

			
				Rozliczenie PIT

					Do kiedy PIT
	Rozliczenie z małżonkiem
	Kwota wolna od podatku
	Składki ZUS 2024
	Zerowy PIT
	Wymagane informacje w PIT


			

		

	




		
    
            Program ten umożliwia swobodny wybór i przekazanie 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych wybranej Organizacji Pożytku Publicznego.

    



        
		
    
        
            [image: Logo Unia Eureopejska]
        

		
            Pobierz aplikację:

            [image: Play store]
        

        
            Znajdziesz nas:

            [image: Facebook logo]
            [image: Twitter logo]
            [image: Youtube logo]
        


    




	
		
			
			
			
				Pomoc Techniczna

					534 30 50 40
	pn-pt 9:00 – 17:00
	[image: ikona email]pomoc@pitax.pl


			

			
			
				Krajowa Informacja Skarbowa

					22 330 0 330
	pn-pt 8:00 – 18:00


			

			
			
            
                Rozlicz PIT
            

		

	





		

	

Dotacje na innowacje – Inwestujemy w Waszą przyszłość.

Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka.
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