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                            Rak to nie wyrok. Pomagając innym pomagasz sobie.
                            
Celem Stowarzyszenia jest niesienie pomocy kobietom przed i po leczeniu raka piersi, poprawa samopoczucia i jakości życia kobiet dotkniętych chorobą nowotworową poprzez

-Uświadomienie, że unikanie aktywności fizycznej i prowadzenie oszczędzającego trybu życia jest

najczęstszym błędem popełnianym przez chorych po leczeniu raka piersi. Każda osoba po chorobie

nowotworowej piersi rozumie potrzebę systematycznej aktywności ruchowej, w celu cyrkulacji

chłonki i lepszego samopoczucia.

-Wzrost sprawności i wydolności fizycznej organizmu osoby z rakiem piersi.

-.Złagodzenie objawów psychicznych choroby i jej leczenia oraz przywrócenie sprawności

psychofizycznej kobiet po mastektomii i w trakcie leczenia onkologicznego jako wynik

systematycznej i kompleksowej rehabilitacji wspomaganej wsparciem grupy i psychologa.

-.Uruchomienie mechanizmów i procesów wspomagających walkę z choroba nowotworową, a

przede wszystkim wzrost odporności, sprawniejszy metabolizm i stabilizacja gospodarki

hormonalnej stosownie do wieku i stanu zdrowia.




-Dzięki organizowanej rehabilitacji fizycznej:


-Zmniejszenie się dolegliwości bólowych kończyn po operowanej stronie.

-Akceptowanie siebie w nowej sytuacji po mastektomii jako pełnowartościowej osoby.


Dzięki prowadzinej rehabilitacji psychicznej:


-Większa integracja osób z niepełnosprawnościami.


-.Poprawa samopoczucia i ugruntowanie swojej pozycji.

/często kobiety po amputacji piersi usuwają się z życia społecznego z uwagi na stan okaleczenia

swojego ciała, czują się też wykluczone społecznie./
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                            Jak wykorzystamy 1,5%
                            
Uzyskane kwoty z 1,5% przeznaczamy na  rehabilitację, wsparcie dla kobiet po przebytej chorobie,  organizowanie badań profilaktycznych oraz prowadzenie akcji informacyjnych uświadamiających konieczność regularnych badań oraz na inne cele statutowe.


Działanie nasze polega na umożliwieniu osobom niepełnosprawnym uczestniczenia w życiu

społecznym, a realizowana będzie przede wszystkim przez wyrabianie zaradności osobistej

pobudzanie aktywności społecznej osoby niepełnosprawnej, a także wyrabianie umiejętności

samodzielnego wypełniania ról społecznych

Naszym celem   jest zwiększenie dostępu osób niepełnosprawnych do rehabilitacji społecznej oraz

promocja zdrowego stylu życia.organizacja zajęć sportowych z elementami integracji, edukacji

kulturalnej skierowanej w szczególności do seniorów oraz mającej na celu utrzymanie

samodzielności i aktywności seniorów .

-Organizujemy wyjazdy integracyjno turystycznedla członkiń stowarzyszenia.Poprzez wspólny wyjazd pragniemy pokazać osobom zdrowym jak żyć, aby zminimalizować zachorowanie na nowotwór, natomiast osobom, po przebytej chorobie nowotworowej pragniemy pokazać jak można na nowo cieszyć się życiem, być aktywnym fizycznie, społecznie i zawodowo.

Nasze działania mobilizują uczestników do wybrania drogi działania,pokonywania przeszkód, inspirują i mobilizują do twórczych poszukiwań, do codziennej aktywności.
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                            Więcej o nas
                            
 Podstawą wszystkich naszych działań, niezmiennie od 20 lat jest samopomoc w myśl zasady: Rak to nie wyrok, pomagając innym – pomagam sobie”. Miło jest wiedzieć, że nie działamy w próżni, nasze Stowarzyszenie wielokrotnie doświadczało wsparcia, pomocy, życzliwości wielu instytucji i osób prywatnych.  Bardzo często uświadamiamy sobie, że tu na ziemi jesteśmy tylko przez chwilę  i tak naprawdę jesteśmy tyle warci, ile potrafimy pomóc drugiemu człowiekowi, zrozumieć go  i wspierać. 


Oto nasza historia . Zaczęło się  od spotkania 5 kobiet po mastektomii w maju 2002 roku. Inicjatorką była, pielęgniarka Poradni chirurgicznej, zobaczyła jak wielkie żniwo zbiera rak, jak bezbronne i osamotnione są kobiety w zmaganiu z tą chorobą. Stworzyłyśmy nieformalny klub – i tak to się zaczęło. W październiku tego samego roku pojechałyśmy na Jasną Górę na V ogólnopolską pielgrzymkę Kobiet po Mastektomii. Zobaczyłyśmy ogromną rzeszę koleżanek z całej Polski. Słowa biskupa wygłoszone na mszy wzruszyły, ale i dodały sił- zobaczyłyśmy ile nas jest, w grupie poczułyśmy, że nie wszystko stracone ..  Było nas już 18 i mogłyśmy założyć Stowarzyszenie. Wybrałyśmy zarząd i rozpoczęłyśmy intensywną działalność. Mając fantom ,rozpoczęłyśmy akcję profilaktyki z samobadania w szkołach ponad gimnazjalnych całego powiatu oświęcimskiego. Zorganizowałyśmy marsz Życia i Nadziei ulicami Oświęcimia- rozszerzając naszą działalność na cały powiat, przyciągając koleżanki z okolicznych miejscowości. Między nami Amazonkami rodziła się coraz większa więź, koleżeńskość i pomoc. Zaczęłyśmy organizować wyjazdy integracyjne ,spotkania na działkach, „Wigilijki” i „jajeczka wielkanocne” wyjazdy do teatru. W październiku 2005 r – miesiącu walki z rakiem, zorganizowałyśmy pierwszą „Różową Sobotę”, do dziś było ich 11. Ta akcja profilaktyczna raka piersi już na stałe zapisała się w powiecie. i budzi wielkie zainteresowanie. Zaczęłyśmy brać udział w szkoleniach na ochotniczki, które wspierają w szpitalach kobiety po operacjach raka piersi. Brałyśmy  udział w wykładach o kompresjoterapi, które pomagają nam w zmaganiach z obrzękiem limfatycznym.  Przez cały czas organizujemy rehabilitację oraz ćwiczenia  gimnastyczne  dla Amazonek.  Nasza działalność została dostrzeżona i nagrodzona przez władze gminne „Oscardem”, wojewódzkie „Kryształem Soli”. Myliłby się ten kto myśli, że spotka w brzeszczańskim stowarzyszeniu Amazonek suchą, sztywną czy ugrzecznioną atmosferę. Nasze spotkania czasem zroszone są łzami ale zazwyczaj zza drzwi naszej siedziby dochodzi... śmiech. Każda Amazonka przedstawia się i mówi ile lat dzieli ją od momentu operacji. Każda weteranka (najstarsza jest  27 lat po)słyszy aplauz i widzi odbicie swoich własnych zwycięstw w walce z rakiem w twarzach współtowarzyszek. Każda kobieta, która tego potrzebuje, może zobaczyć, jak szybko odrastają włosy po zastosowanej chemioterapii ,jak wygląda pooperacyjna blizna lub pierś po rekonstrukcji. Wszystkie jesteśmy takie same, nie mamy się czego wstydzić i naprawdę się nie wstydzimy. Wśród nas są babcie kochające swoje wnuki, mamy pomagające swym dzieciom, żony zatroskane o swych mężów – łączy nas  przebyta choroba, która wyzwoliła w nas nowe oblicza. Liczba kobiet które przyszły do nas o pomoc w trudnych chwilach jest trudna do określenia ,  w 2016 roku stowarzyszenie liczyło 60 osób, liczba ta zmalała po utworzeniu Stowarzyszenia w Oświęcimiu - jest nas teraz 37 , ale cieszy nas fakt ,że byłyśmy motorem do jego powstania tego Stowarzyszenia. Liczba  naszych członkiń raz wzrasta raz maleje w 2023rokujest nas 50 . Przez te 20 lat już 33 koleżanki odeszły... ,zawsze w ważnych momentach takich jak dzisiaj zapalamy symboliczne światełko, pamiętamy o nich i cieszymy się że mogłyśmy ich poznać . Po 20 latach spotkań, jesteśmy wspólnotą połączoną nie tylko przejściami po chorobie nowotworowej ale przyjaciółkami wzajemnie się wspierającymi. Jesteśmy przykładem ,że na walkę wygrać można.  W małych miejscowościach rak piersi był tematem tabu. Dzięki naszym akcjom wiele kobiet ujawniło się, pokonało strach a niektóre rozwinęły swoje talenty z poezji, plastyki, w aktywności i rolach społecznych.


     Udowadniamy sobie i światu, że rak to nie wyrok, że rak to szansa na robienie rzeczy ważnych, tu i teraz.  Żyjemy wiarą i nadzieją, że najpiękniejsze wspomnienia to te, które są jeszcze przed nami….
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                            	Obszar działalności:Zdrowie
	Obszar działania:cała Polska
	KRS:0000172274
	Konto:96 8446 1016 2002 0076 4029 0001
	Adres:Brzeszcze, ul. Nosala 7 lok 115   32-620 Brzeszcze
	WWW:www.amazonki.brzeszcze.pl
	E-mail:amazonki.brzeszcze@gmail.com
	Telefon:608869276


						

					

                
				
					
                        Materiał promocyjny został sfinansowany ze środków finansowych
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych.
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sprzedają nieruchomość
zakupioną w ciągu
5 ostatnich lat.

                                        	Dla osób prowadzących
jednoosobową działalność
gospodarczą, które wybrały
opodatkowanie liniowe 19%	PIT-OP wypełniają osoby,
które otrzymują z ZUS sporządzone przez ten organ na druku PIT-40A roczne rozliczenie podatkowe.
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                                                Wybraliśmy dla Państwa
proste, wygodne i bezpieczne rozliczenie PIT – naszym zdaniem najlepsze w Polsce

                                            
	
                                                Chcemy odwdzięczyć się za wsparcie naszej organizacji. Dlatego udostępniamy Państwu, zupełnie za darmo, możliwość rozliczenia podatku. Wybraliśmy rozwiązanie wyróżniające się wśród programów i usług rozliczenia podatku dostępnych na rynku – system, w którym można rozliczyć podatek z przyjemnością, – system, który wskaże i podpowie jak można obniżyć podatek. Od 2012 roku PITax.pl Łatwe podatki obsługuje miliony zadowolonych podatników. Zapraszamy do skorzystania.
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                                    Odpowiedz na tylko proste pytaniabez cytowania ustaw i językaprawnego

                                	
                                    Wyślij przez internet do Urzędu Skarbowego – dostaniesz formalne Urzędowe Poświadczenie Odbioru

                                	
                                    Bądź bezpieczny – podobnie jak systemy bankowe nigdy nie przechowujemy danych na komputerze użytkownika
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                                    Dziękujemy za pobranie pliku programu
PITax.pl na sezon 2023/2024

                                    


                                    
                                        



                                            Pobieranie w toku...

                                            Plik zostanie zapisany w domyślnej lokalizacji dla pobranych plików na Twoim komputerze.

                                            Uruchom go i potwierdź chęć instalacji. W razie potrzeby pobierz jeszcze raz.

                                            

                                            

                                            Rozważ jednak wersję nowoczesną...

                                            Rozliczenie bez instalacji – w przeglądarce – prosto – bezpiecznie – z pomocą ekspertów.

                                            Wypróbuj nowy, lepszy sposób na sprawne rozliczenie PIT
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                                 Na stronach serwisu PITax.pl dla OPP wszystkie odnośniki zostały uzupełnione o numer
KRS: 0000000000.
                                    Dzięki temu masz możliwość skopiowania wersji systemu PITax.pl Online, programu PITax.pl dla Windows,
                                    a także bannerów, przycisków, stron docelowych przygotowanych specjalnie dla Twojej organizacji - z zaszytym na sztywno numerem KRS.
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                            Skrót do programu znajdziesz na pulpicie lub na liście programów w Menu Start.
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                PIT-37

                
                    Rozliczenie na zasadach ogólnych

                    Dochody podstawowe: z pracy, z prac zleconych oraz inne podstawowe. PIT
                        wybierany przez 82% podatników.

                

            
	
                PIT-36

                
                    Rozliczenie na zasadach ogólnych

                    Dochody z działalności gospodarczej, dochody małoletnich dzieci, dochody z
                        zagranicy oraz inne dochody rozliczane na zasadach ogólnych.

                

            
	
                PIT-38

                
                    Dochody kapitałowe

                    Dochody z giełdy papierów wartościowych udziałów w spółkach z o.o., Spółek
                        Akcyjnych i podobne.

                

            
	
                PIT-28

                
                    Dochody rozliczane ryczałtowo

                    Tylko dla tych, którzy zgłosili chęć rozliczenia ryczałtowego: dochody z
                        wynajmu i prowadzenia działalaności gospodarczej.

                

            
	
                PIT-39

                
                    Zbycie nieruchomości

                    Wyłącznie dla osób, które sprzedają nieruchomość zakupioną w ciągu 5
                        ostatnich lat.

                

            
	
                PIT-36L

                
                    Działalność gospodarcza rozliczana liniowo

                    Dla osób prowadzących jednoosobową działalność gospodarczą, które wybrały
                        opodatkowanie liniowe 19%

                

            
	
                PIT-OP

                
                    Oświadczenie w sprawie 1,5% podatku

                    PIT-OP wypełniają osoby, które otrzymują z ZUS sporządzone przez ten organ na druku PIT-40A roczne rozliczenie podatkowe.

                

            


        
        
            	
                    
                        [image: Logo PITax.pl]
                    

                    
                        Wybraliśmy dla Państwa proste, wygodne i bezpieczne rozliczenie PIT – naszym zdaniem
                            najlepsze w Polsce

                        Chcemy odwdzięczyć się za wsparcie naszej organizacji. Dlatego udostępniamy Państwu, zupełnie
                            za darmo, możliwość rozliczenia podatku. Wybraliśmy rozwiązanie wyróżniające się wśród
                            programów i usług rozliczenia podatku dostępnych na rynku – system, w którym można rozliczyć
                            podatek z przyjemnością, – system, który wskaże i podpowie jak można obniżyć podatek. Od
                            2012 roku PITax.pl Łatwe podatki obsługuje miliony zadowolonych podatników. Zapraszamy do
                            skorzystania.
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                        Rozlicz dowolne przychody – obsługujemy wszystkie druki PIT
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                        Rozlicz nawet najbardziej zawiłe przychody
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                        Zapisz, wydrukuj lub zachowaj w bezpiecznym repozytorium
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                        Odpowiedz na tylko proste pytaniabez cytowania ustaw i językaprawnego
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                        Wyślij przez internet do Urzędu Skarbowego – dostaniesz formalne Urzędowe Poświadczenie
                            Odbioru
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                        Bądź bezpieczny – podobnie jak systemy bankowe nigdy nie przechowujemy danych na komputerze
                            użytkownika
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            Program ten umożliwia swobodny wybór i przekazanie 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych wybranej Organizacji Pożytku Publicznego.
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Dotacje na innowacje – Inwestujemy w Waszą przyszłość.

Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka.



Program PITax.pl dla Windows jest zgodny z Wymaganiami Google Inc. Dotyczącymi Oprogramowania, ma prosty i zrozumiały proces instalacji oraz usuwania.

Program do uruchomienia wymaga systemu Windows 7 lub nowszego. Program w każdej chwili można odinstalować korzystając ze standardowych procedur systemu Windows.

Treść licencji na program PITax.pl dla Windows jest częścią Regulaminu Świadczenia Usług Drogą Elektroniczną.



© 2012 - 2024 PITax.pl Łatwe podatki sp. z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.

Korzystając z niniejszego serwisu akceptujesz Regulamin Świadczenia Usług Drogą Elektroniczną, politykę przetwarzania danych osobowych oraz politykę plików cookie »






		
	


    
    
    
	
	

	

	



PITax.pl Łatwe podatki wykorzystuje pliki cookies i inne dane (jak adres IP i identyfikator Twojego komputera), co jest konieczne do świadczenia przez nas usług. Poznaj Zasady przetwarzania danych osobowych oraz szczegóły i możliwości zmiany ustawień cookies w Polityce Cookies.
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