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Rozliczając z nami PIT
możesz przekazać 1,5% na cele statutowe
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                            Aktywnie przez życie
                            
Jesteśmy organizacją pożytku publicznego powstałą w 2006 r..
Wiemy, że człowiek będąc aktywnym (w granicach swoich możliwości) dłużej pozostaje sprawnym, co potwierdzają to wyniki naszych badań prowadzonych w ramach prowadzonych przez nas projektów. Dlatego działając na terenie całego kraju zachęcamy osoby starsze do aktywności fizycznej. Zrzeszamy instruktorów rekreacji ruchowej, którzy pracują na rzecz lub we współpracy z osobami starszymi.
„Aktywnie przez życie” to hasło przyświecające naszym działaniom.


						

					

                
                
					
                        
                            
						

						
                            Jak wykorzystamy 1,5%
                            
Przeznaczając 1% podatku na rzecz naszej organizacji pomagasz seniorom stać się bardziej aktywnymi i sprawnymi.
W naszej pracy zachęcamy osoby starsze do aktywności fizycznej, do uczestnictwa w różnych zajęciach dostosowanych do ich możliwości fizycznych.
Celem zbiórki 1% na rzecz organizacji OPP prowadzonej przez ESPAR 50+  jest podnoszenie sprawności fizycznej osób starszych w Polsce. Chcemy utworzyć grupy ćwiczących seniorów na terenie Polski, które z pomocą naszych instruktorów będą poprawiać swoją sprawność fizyczną.  Zebrane środki przeznaczamy na koszt pracy instruktorów, którzy są wykwalifikowani do prowadzenia zajęć z osobami starszymi oraz na wynajem sali.


						

					

                
                
					
                        
                            
						

						
                            Więcej o nas
                            
Kim jesteśmy i dla kogo działamy?
Europejskie Stowarzyszenie Promocji Aktywności Ruchowej 50+  to stowarzyszenie kultury fizycznej z trzynastoletnim doświadczeniem w pracy na rzecz osób starszych. Celem naszych działań jest promocja aktywności fizycznej wśród osób powyżej 50 roku życia.
Zrzeszamy instruktorów oraz specjalistów pracujących z i na rzecz osób starszych. Obecnie prowadzimy działania na terenie 10 lokalizacji Polski w pięciu województwach Polski. W 2018 roku z naszych działań skorzystało około 5500 osób starszych.
Skąd pomysł?
Stan zdrowia oraz sprawność funkcjonalna (samodzielne funkcjonowanie w środowisku) to czynniki, które warunkują poziom satysfakcji życiowej i jakości życia człowieka. Proces fizjologicznego starzenia się cechuje szereg zmian zachodzących w naszym organizmie wpływających na naszą samodzielność, samowystarczalność, pozycję w rodzinie, wygląd. To budzi niepokój u osób doświadczających ww. zmian.  Ważne jest wówczas by pozostać aktywnym, utrzymać relacje społeczne i nie dopuścić do izolowania się i wycofywania ze środowiska. I to jest właśnie zadaniem naszego stowarzyszenia: stwarzanie seniorom możliwości uprawiania aktywności fizycznej w różnych formach ruchu, odpowiadających zainteresowaniom, możliwościom i sprawności. Pomagamy seniorom utrzymać lub nawiązywać relacje społeczne. W naszych działaniach przeciwdziałamy samotności i osamotnieniu osób starszych. Wiek starszy cechuje wielochorobowość, dlatego ważne jest, by aktywność fizyczna była odpowiednio dozowana i dostosowywana do możliwości zainteresowanych, a to jest możliwe dzięki pracy instruktorów przygotowanych do pracy z osobami starszymi.
Jakie projekty realizujemy?
Działamy na terenie kraju w sześciu województwach Polski. Realizujemy projekty o zasięgu ogólnopolskim oraz lokalnym, o charakterze akcyjnym oraz cyklicznym. W 2018 roku z naszych projektów skorzystało około 5500 osób starszych i w kolejnych latach chcielibyśmy docierać do nowych miejsc, nowych osób z naszymi propozycjami.
Projekty ogólnopolskie:
PRRO 50+ - Program Rekreacji Ruchowej Osób 50+ składa się z trzech programów dedykowanych osobom w różnym wieku: PRO Kobieta 50+ - tylko dla dojrzałych kobiet w wieku 45-60 lat, PRO Men 50+ tylko dla dojrzałych mężczyzn w wieku 45-60 lat, PRO Senior – dla kobiet i mężczyzn w wieku powyżej 61 lat. W programach proponujemy minimum dwie formy aktywności fizycznej dostosowane do zainteresowań oraz możliwości odbiorców np.: w PRO Kobiecie kobiety mają zajęcia typu gimnastyka w wodzie, joga a w PRO Menie 50+ panowie odbywają zajęcia pływania, crossmintona, w PRO Seniorze natomiast proponujemy gimnastykę kręgosłupa, tańce w kręgu itp.. W wyniku projektu powstało wiele grup kontynuacji programu np.: w Józefowie powstała sekcja tańca orientalnego lub samby brazylijskiej a panowie założyli grupę Nordiki, która regularnie maszeruje ścieżkami w okolicach Józefowa. W wyniku projektu powstał także blog prowadzony przez naszą liderkę Bożenkę pod adresem: https://kobietapro50plus.wordpress.com/ . Projekt współfinansowany przez MSiT oraz partnerów lokalnych: Urząd Miasta Rzeszowa, Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji (ICSiR) w Józefowie.
Przyjazne siłownie plenerowe – projekt mający na celu zachęcenie seniorów do korzystania z urządzeń siłowni plenerowych poprzez instruktaż z instruktorem podczas którego każdy poznaje technikę wykonywania ćwiczeń. Projekt zrealizowany na terenie 9 lokalizacji Polski. Projekt współfinansowany przez MSiT oraz ICSiR w Józefowie.
Seniorada – projekt akcyjny, w którym inspirujemy seniorów do aktywnego spędzania czasu wolnego, zachęcamy do monitorowania zdrowia. Seniorada zasięgiem obejmuje 5 lokalizacji Polski. Projekt realizowany ze środków MSiT, m. st. Warszawa, Urzędu Miasta Rzeszowa.
Projekty lokalne:
Projekty, które zasięgiem obejmują jedną lokalizację bądź dzielnicę. Wśród propozycji stowarzyszenia znajdują się m.in. Żoliborska Szkoła Bezpieczny Senior (Warszawa Żoliborz), Szamotulski AS (Szamotuły), W zdrowym ciele zdrowy duch (Prószków), Z rowerem z ESPARem po Powiecie Szamotulskim (Szamotuły), Seniorze włącz czujność (Warszawa).
Zdjęcia oraz relacje z naszych działań można zobaczyć na naszym profilu FB – Europejskie Stowarzyszenie Promocji Aktywności Ruchowej 50+ https://www.facebook.com/Europejskie-Stowarzyszenie-Promocji-Aktywno%C5%9Bci-Ruchowej-50-136702143012976/ .


						

					

                
                
                


					    

					

					
                        
                            
						

						
                            	Obszar działalności:Sport i rekreacja
	Obszar działania:cała Polska
	KRS:0000262753
	Konto:81 1940 1076 3018 5115 0000 0000
	Adres:ul. Millera 14/24, 01-496 Warszawa
	WWW:www.espar-50.org
	E-mail:marta@espar-50.org
	Telefon:600546989


						

					

                
				
					
                        Materiał promocyjny został sfinansowany ze środków finansowych
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych.
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na zasadach ogólnych	Dochody
kapitałowe	
                                            Dochody rozliczane
ryczałtowo

                                        
	
                                            Dochody podstawowe:
z pracy, z prac zleconych
oraz inne podstawowe.
PIT wybierany przez 82%
podatników.

                                        	
                                            Dochody z działalności
gospodarczej, dochody
małoletnich dzieci,
dochody z zagranicy
oraz inne dochody
rozliczane na zasadach
ogólnych.

                                             

                                        	
                                            Dochody z giełdy
papierów wartościowych
udziałów w spółkach
z o.o., Spółek Akcyjnych
i podobne.

                                        	Tylko dla tych, którzy zgłosili
chęć rozliczenia ryczałtowego:
dochody z wynajmu
i prowadzenia działalaności
gospodarczej.
	PIT-39	PIT-36L	PIT-OP	
                                            Pobierz załączniki:

                                            PIT/B, PIT/D, PIT/O, PIT/BR, PIT/ZG, PIT/Z, PIT/M, PIT-2K, PIT-28/B

                                            Do otwarcia plików potrzebujesz bezpłatnego programu Acrobat Reader lub przeglądarki internetowej z wtyczką do odczytywania plików PDF.

                                            Wszystkie pliki zawierają podstawowy formularz PIT oraz wszystkie załączniki, które mogą być do niego dołączone. Wydrukuj tylko potrzebne załączniki pamiętając o ochronie środowiska.

                                             

                                        
	 Zbycie nieruchomości	Działalność gospodarcza
rozliczana liniowo	Oświadczenie
w sprawie 1,5% podatku
	
                                            Wyłącznie dla osób, które
sprzedają nieruchomość
zakupioną w ciągu
5 ostatnich lat.

                                        	Dla osób prowadzących
jednoosobową działalność
gospodarczą, które wybrały
opodatkowanie liniowe 19%	PIT-OP wypełniają osoby,
które otrzymują z ZUS sporządzone przez ten organ na druku PIT-40A roczne rozliczenie podatkowe.
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                                                Wybraliśmy dla Państwa
proste, wygodne i bezpieczne rozliczenie PIT – naszym zdaniem najlepsze w Polsce

                                            
	
                                                Chcemy odwdzięczyć się za wsparcie naszej organizacji. Dlatego udostępniamy Państwu, zupełnie za darmo, możliwość rozliczenia podatku. Wybraliśmy rozwiązanie wyróżniające się wśród programów i usług rozliczenia podatku dostępnych na rynku – system, w którym można rozliczyć podatek z przyjemnością, – system, który wskaże i podpowie jak można obniżyć podatek. Od 2012 roku PITax.pl Łatwe podatki obsługuje miliony zadowolonych podatników. Zapraszamy do skorzystania.
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                                    Odpowiedz na tylko proste pytaniabez cytowania ustaw i językaprawnego

                                	
                                    Wyślij przez internet do Urzędu Skarbowego – dostaniesz formalne Urzędowe Poświadczenie Odbioru

                                	
                                    Bądź bezpieczny – podobnie jak systemy bankowe nigdy nie przechowujemy danych na komputerze użytkownika
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                                    Dziękujemy za pobranie pliku programu
PITax.pl na sezon 2023/2024

                                    


                                    
                                        



                                            Pobieranie w toku...

                                            Plik zostanie zapisany w domyślnej lokalizacji dla pobranych plików na Twoim komputerze.

                                            Uruchom go i potwierdź chęć instalacji. W razie potrzeby pobierz jeszcze raz.

                                            

                                            

                                            Rozważ jednak wersję nowoczesną...

                                            Rozliczenie bez instalacji – w przeglądarce – prosto – bezpiecznie – z pomocą ekspertów.

                                            Wypróbuj nowy, lepszy sposób na sprawne rozliczenie PIT
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                            PITax.pl dla KRS 0000000000 jest już gotowy!

                            

                            



                                 Na stronach serwisu PITax.pl dla OPP wszystkie odnośniki zostały uzupełnione o numer
KRS: 0000000000.
                                    Dzięki temu masz możliwość skopiowania wersji systemu PITax.pl Online, programu PITax.pl dla Windows,
                                    a także bannerów, przycisków, stron docelowych przygotowanych specjalnie dla Twojej organizacji - z zaszytym na sztywno numerem KRS.
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                            Skrót do programu znajdziesz na pulpicie lub na liście programów w Menu Start.
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                                przeglądarce

                            Rozlicz
                                PIT

                            

                            

                        
                    

                

            

        

    




	    
		
    
        
        	
                PIT-37

                
                    Rozliczenie na zasadach ogólnych

                    Dochody podstawowe: z pracy, z prac zleconych oraz inne podstawowe. PIT
                        wybierany przez 82% podatników.

                

            
	
                PIT-36

                
                    Rozliczenie na zasadach ogólnych

                    Dochody z działalności gospodarczej, dochody małoletnich dzieci, dochody z
                        zagranicy oraz inne dochody rozliczane na zasadach ogólnych.

                

            
	
                PIT-38

                
                    Dochody kapitałowe

                    Dochody z giełdy papierów wartościowych udziałów w spółkach z o.o., Spółek
                        Akcyjnych i podobne.

                

            
	
                PIT-28

                
                    Dochody rozliczane ryczałtowo

                    Tylko dla tych, którzy zgłosili chęć rozliczenia ryczałtowego: dochody z
                        wynajmu i prowadzenia działalaności gospodarczej.

                

            
	
                PIT-39

                
                    Zbycie nieruchomości

                    Wyłącznie dla osób, które sprzedają nieruchomość zakupioną w ciągu 5
                        ostatnich lat.

                

            
	
                PIT-36L

                
                    Działalność gospodarcza rozliczana liniowo

                    Dla osób prowadzących jednoosobową działalność gospodarczą, które wybrały
                        opodatkowanie liniowe 19%

                

            
	
                PIT-OP

                
                    Oświadczenie w sprawie 1,5% podatku

                    PIT-OP wypełniają osoby, które otrzymują z ZUS sporządzone przez ten organ na druku PIT-40A roczne rozliczenie podatkowe.

                

            


        
        
            	
                    
                        
                    

                    
                        Wybraliśmy dla Państwa proste, wygodne i bezpieczne rozliczenie PIT – naszym zdaniem
                            najlepsze w Polsce

                        Chcemy odwdzięczyć się za wsparcie naszej organizacji. Dlatego udostępniamy Państwu, zupełnie
                            za darmo, możliwość rozliczenia podatku. Wybraliśmy rozwiązanie wyróżniające się wśród
                            programów i usług rozliczenia podatku dostępnych na rynku – system, w którym można rozliczyć
                            podatek z przyjemnością, – system, który wskaże i podpowie jak można obniżyć podatek. Od
                            2012 roku PITax.pl Łatwe podatki obsługuje miliony zadowolonych podatników. Zapraszamy do
                            skorzystania.
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				Formularze PIT

					PIT-37 za 2023/2024
	PIT-28 za 2023/2024
	PIT-36 za 2023/2024
	PIT-38 za 2023/2024
	PIT-39 za 2023/2024


			

			
				Podatek PIT

					Program PIT 2024
	e-Urząd Skarbowy
	Korekta PIT
	Dostałem PIT-11
	Polski Ład 2024


			

            
                Pomoc

                	Poradnik PIT
	Poradniki podatkowe
	Ulgi Podatkowe
	Pomoc w rozliczaniu PIT-ów
	Zalety programu PITax.pl


            

			
				O firmie

					O nas
	Nasza oferta
	Dokumenty
	Redakcja
	Kontakt


			

		

		
			
				Wynagrodzenie

					Najniższa krajowa 2023
	Kalkulator wynagrodzeń
	Koszty uzyskania przychodu
	Składka zdrowotna
	Kalkulator zwrotu podatku
	Większy zwrot podatku


			

			
				Przychody

					Działalność gospodarcza
	Podatek od darowizny
	Wynajem mieszkania
	Podatek z giełdy
	Progi podatkowe
	Podatek od emerytury


			

			
				Popularne ulgi

					Ulga na dziecko
	Ulga na internet
	Darowizna od rodziców
	Ulga rehabilitacyjna
	Ulga termomodernizacyjna
	Wakacje kredytowe


			

			
				Rozliczenie PIT

					Do kiedy PIT
	Rozliczenie z małżonkiem
	Kwota wolna od podatku
	Składki ZUS 2024
	Zerowy PIT
	Wymagane informacje w PIT


			

		

	




		
    
            Program ten umożliwia swobodny wybór i przekazanie 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych wybranej Organizacji Pożytku Publicznego.

    



        
		
    
        
            
        

		
            Pobierz aplikację:

            
        

        
            Znajdziesz nas:

            
            
            
        


    




	
		
			
			
			
				Pomoc Techniczna

					534 30 50 40
	pn-pt 9:00 – 17:00
	pomoc@pitax.pl


			

			
			
				Krajowa Informacja Skarbowa

					22 330 0 330
	pn-pt 8:00 – 18:00
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Dotacje na innowacje – Inwestujemy w Waszą przyszłość.

Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka.
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