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                                Pomagaj z nami!

                                
Rozliczając z nami PIT
możesz przekazać 1,5% na cele statutowe
Stowarzyszenie Żyć Lepiej
KRS 0000295198krs
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                            1,5% to nic nie kosztuje a wiele zmienia
                            
Prowadzimy dwie świetlice środowiskowo-terapeutyczne dla 40 dzieci dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zagrożonych bezrobociem. Realizujemy aktywny wypoczynek dla dzieci i terapię pedagogiczną.Prowadzone zajęcia  mają za zadanie skutecznie przeciwdziałać zagrożeniom czyhającym na dzieci i młodzież oraz zapewnić opiekę pedagogiczną w godzinach popołudniowych dzieciom z rodzin patologicznych, zagrożonych

wykluczeniem społecznym. Zajęcia odbywają się 4 godziny dziennie od poniedziałku do piątku.

Główny celami projektu jest:

1. Zapewnienie opieki i bezpiecznego wypoczynku dzieci w wieku 6 – 13 lat.

2. Realizacja programu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia (narkotyki, alkohol, papierosy, komputer,

słodycze itp.)

3. Propagowanie czynnego wypoczynku i promowanie zdrowego stylu życia poprzez gry i zabawy sportowe i

rekreacyjne, konkursy plastyczne, uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych.

4. Rozwijanie zainteresowań poprzez czynne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych miasta (wystawy, kino,

teatr, muzea, Planetarium itp.)

5. Poznawanie regionu poprzez wspólne wycieczki ( rajdy, spacery, wyjazdy turystyczne).

6. Przestrzeganie zasad w zagrożeniu epidemiologicznym.

7. Dożywianie dzieci.



Świetlica współpracuje z rodzinami dzieci i instytucjami: szkołami, organizacjami pozarządowymi, kościołem.


Realizujemy działania integracyjno - rekreacyjne i rehabilitacyjne dla Seniorów.
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                            Jak wykorzystamy 1,5%
                            
Wspieranie rozwoju dzieci z rodzin z rodzin dysfunkcyjnych,organizację wypoczynku zimowego i letniego,terapię pedagogiczną.Organizowanie cyklu zajęc integracyjno - rehabilitacyjncych dla Seniorów.


A to wszystko w ramach  akcji -" 1,5% to nic nie kosztuje a wiele zmienia." 


Srodki pozyskane przekazujemy równiez na działania aktywizujące dla Seniorów. Organizujemy ciekawe zajęcia integracyjno - aktywizujące.


Zajęcia tańca w kręgu - w dużym stopniu wyeliminowały w uczestnikach poczucie osamotnienia oraz zniwelowały problem braku partnera w tańcach towarzyskich, propozycją była alternatywą nie tylko dla osób samotnych. Zajęcia wpływają na pokonanie barierę wstydu poprzez taniec w grupie rówieśniczej i publiczne występy.


Zajęcia gimnastyczne na basenie i sali - zajęcia z instruktorem podczas których uczestnicy poznają różnego rodzaju ćwiczenia w wodzie  i na sali gimanstycznej z wykorzystaniem sprzętu. Zajęcia wskazały metody jak poradzić sobie ze stresem, poprawiły swoją kondycję fizyczna i samopoczucie 


Zajęcia Nordic walking  -podczas, których uczestnicy zapoznają się z prawidłową techniką chodzenia z kijkami oraz doświadczają wpływu systematycznego ćwiczenia na poprawę samopoczucia, podniesiono odporność organizmu,poszerzono grono znajomych, ćwiczący doświadczyli pozytywnych aspektów ćwiczeń na świeżym powietrzu.
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                            Więcej o nas
                            
Żajęcia w świetlicach kierowane są do dzieci i młodzieży w wieku 6-13 lat. Zajęcia odbywaja się od poniedziałku do piatku w godzinach popołudniowych.Popołudniowe zajęcia mają zapewnić dzieciom w większosci z rodzin dysfuncyjnych, zagrożonych alkoholiznem i z problemami socjalnymi - czas wolny w sposób interesujący i być alternatywą dla nudy i dla zagrożeń.


Dzieci uczestniczące w zajęciach świetlicowych uczą się m. in.: planowania pracy, samodzielnego projektowania, podejmowania właściwych decyzji, wnioskowania, występowania na forum, logicznego myślenia.Poprzez codzienne zajęcia  kształcimy uwagę, pamięć, koncentrację, aktywność psychoruchową i sprawność manualną, a przede wszystkim wyrównujemy braki edukacyjne. Jesteśmy wielokrotnie jedyną alternatywą dla rodzin dysfunkcyjnych.Pomagamy dziecio w pokonywaniu trudnosci szkolnych, w trakcyjnyy sposób zachęcamy do aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego w czasie ferii zimowych i wakacji letnich.


Na planowanie pracy z dziećmi wpływ mają: konsultacje wychowaców, oczekiwania i wskazówki rodziców, opiekunów, pedagogów szkolnych i pracownikó wspierajacych działalność świetlicy.Poprzez stosowanie nowoczenych metod kierowania grupą, tworzone są płaszczyzny  udanej interakcji i modelowania róznych stytuacji wychoawczych.Oferta zajęć świetlicowych oprócz walorów wychowawczych i dydaktycznych ma wartości integracyjne, co przekłąda się na klimat i przyjazną atmosferę panującą w naszych świetlicach.


Druga grupą, którą staramy sie wspierać to Seniorzy.


Seniorzy znajdują przyjazne miejsce gdzie mile i bezpiecznie spędzają czas. Nawiązują nowe znajomości oraz realizują czesto odkładane młodzieńcze pasje i rozwijają zainteresowania. Bliskość drugiej osoby, mozliwość rozmowy, porady i wsparcia jest bardzo potrzebna.Stramy się systematycznie  poszerzać zakres oferownych zajęć aby dostosować je do potrzeb i czekiwań Seniórw.


W minionym roku zrealizowalimy szereg ciekawych zajęć.; należą do nich:


- Bal kapeluszowy - zabawa taneczna dla seniorów, w programie wspólne zabawy integracyjne, wybór najciekawszego kapelusza, pokazy taneczne uczestniczek sekcji: taniec w kręgu, nauka tańca, konkursy z nagrodami, 


- cykl zajęć rekreacyjno - integracyjnych ( Nordic Walking, taniec w kręgu, gimanastyka relaksacyjna, gimnastyka w basenie), 


- udział sekcji rekreacyjnych, tanecznych, turystycznych w Toruńskiej Senioriadzie. Prezentacja dorobku Seniorów porzez wystawy, pokazy podczas Senioriady. Zachęcenie innych do udziału w zajęciach. 


-  wyjazdy w ciekawe miejsca kraju, poznawanie historii i tradycji regionu.


- turnusy rehabilitacyjnenad Morzem Bałtyckim, rehabilitacja połączona z wypoczynkiem,


- wyjazdy do plaćówek kultury: Opera Nova w Bydgoszczy, Teatr Muzyczny Roma w Warszawie, Teatr Muzyczny im. Baduszkowej w Gdyni, teatr im w. Horzycy w Toruniu,seanse filmowe,koncerty.
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                            	Obszar działalności:Pomoc dzieciom
	Obszar działania:cała Polska
	KRS:0000295198
	Wizytówka:www.pitax.pl/zyc-lepiej
	Konto:25 2030 0045 1110 0000 0294 1180
	Adres:ul. Tuwima 9 87-100  Toruń
	WWW:www.zyclepiej.org
	E-mail:stowarzyszenie@zyclepiej.org
	Telefon:601365717


						

					

                
				
					
                        Materiał promocyjny został sfinansowany ze środków finansowych
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych.
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Stowarzyszenie Żyć Lepiej
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                                	PIT-37	PIT-36	PIT-38	PIT-28
	Rozliczenie 
na zasadach ogólnych	Rozliczenie 
na zasadach ogólnych	Dochody
kapitałowe	
                                            Dochody rozliczane
ryczałtowo

                                        
	
                                            Dochody podstawowe:
z pracy, z prac zleconych
oraz inne podstawowe.
PIT wybierany przez 82%
podatników.

                                        	
                                            Dochody z działalności
gospodarczej, dochody
małoletnich dzieci,
dochody z zagranicy
oraz inne dochody
rozliczane na zasadach
ogólnych.

                                             

                                        	
                                            Dochody z giełdy
papierów wartościowych
udziałów w spółkach
z o.o., Spółek Akcyjnych
i podobne.

                                        	Tylko dla tych, którzy zgłosili
chęć rozliczenia ryczałtowego:
dochody z wynajmu
i prowadzenia działalaności
gospodarczej.
	PIT-39	PIT-36L	PIT-OP	
                                            Pobierz załączniki:

                                            PIT/B, PIT/D, PIT/O, PIT/BR, PIT/ZG, PIT/Z, PIT/M, PIT-2K, PIT-28/B

                                            Do otwarcia plików potrzebujesz bezpłatnego programu Acrobat Reader lub przeglądarki internetowej z wtyczką do odczytywania plików PDF.

                                            Wszystkie pliki zawierają podstawowy formularz PIT oraz wszystkie załączniki, które mogą być do niego dołączone. Wydrukuj tylko potrzebne załączniki pamiętając o ochronie środowiska.

                                             

                                        
	 Zbycie nieruchomości	Działalność gospodarcza
rozliczana liniowo	Oświadczenie
w sprawie 1,5% podatku
	
                                            Wyłącznie dla osób, które
sprzedają nieruchomość
zakupioną w ciągu
5 ostatnich lat.

                                        	Dla osób prowadzących
jednoosobową działalność
gospodarczą, które wybrały
opodatkowanie liniowe 19%	PIT-OP wypełniają osoby,
które otrzymują z ZUS sporządzone przez ten organ na druku PIT-40A roczne rozliczenie podatkowe.
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	Do otwarcia plików potrzebujesz bezpłatnego programu Acrobat Reader
lub przeglądarki internetowej z wtyczką do odczytywania plików PDF. Wszystkie pliki zawierają podstawowy formularz PIT oraz wszystkie załączniki, które mogą być do niego dołączone. Wydrukuj tylko potrzebne załączniki pamiętając o ochronie środowiska.
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                                                Wybraliśmy dla Państwa
proste, wygodne i bezpieczne rozliczenie PIT – naszym zdaniem najlepsze w Polsce

                                            
	
                                                Chcemy odwdzięczyć się za wsparcie naszej organizacji. Dlatego udostępniamy Państwu, zupełnie za darmo, możliwość rozliczenia podatku. Wybraliśmy rozwiązanie wyróżniające się wśród programów i usług rozliczenia podatku dostępnych na rynku – system, w którym można rozliczyć podatek z przyjemnością, – system, który wskaże i podpowie jak można obniżyć podatek. Od 2012 roku PITax.pl Łatwe podatki obsługuje miliony zadowolonych podatników. Zapraszamy do skorzystania.
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                                    Rozlicz dowolne przychody –obsługujemy wszystkie druki PIT

                                	
                                    Rozlicz nawet najbardziej zawiłe przychody

                                	
                                    Zapisz, wydrukuj lub zachowaj w bezpiecznym repozytorium
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                                    Odpowiedz na tylko proste pytaniabez cytowania ustaw i językaprawnego

                                	
                                    Wyślij przez internet do Urzędu Skarbowego – dostaniesz formalne Urzędowe Poświadczenie Odbioru

                                	
                                    Bądź bezpieczny – podobnie jak systemy bankowe nigdy nie przechowujemy danych na komputerze użytkownika
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                                    Dziękujemy za pobranie pliku programu
PITax.pl na sezon 2023/2024

                                    


                                    
                                        



                                            Pobieranie w toku...

                                            Plik zostanie zapisany w domyślnej lokalizacji dla pobranych plików na Twoim komputerze.

                                            Uruchom go i potwierdź chęć instalacji. W razie potrzeby pobierz jeszcze raz.

                                            

                                            

                                            Rozważ jednak wersję nowoczesną...

                                            Rozliczenie bez instalacji – w przeglądarce – prosto – bezpiecznie – z pomocą ekspertów.

                                            Wypróbuj nowy, lepszy sposób na sprawne rozliczenie PIT
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                            PITax.pl dla KRS 0000000000 jest już gotowy!

                            

                            



                                 Na stronach serwisu PITax.pl dla OPP wszystkie odnośniki zostały uzupełnione o numer
KRS: 0000000000.
                                    Dzięki temu masz możliwość skopiowania wersji systemu PITax.pl Online, programu PITax.pl dla Windows,
                                    a także bannerów, przycisków, stron docelowych przygotowanych specjalnie dla Twojej organizacji - z zaszytym na sztywno numerem KRS.
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                        PITax.pl Łatwe podatki jest już zainstalowany

                        
                            


                            

                            Skrót do programu znajdziesz na pulpicie lub na liście programów w Menu Start.

                            Możesz też rozliczyć PIT w
                                przeglądarce

                            Rozlicz
                                PIT

                            

                            

                        
                    

                

            

        

    




	    
		
    
        
        	
                PIT-37

                
                    Rozliczenie na zasadach ogólnych

                    Dochody podstawowe: z pracy, z prac zleconych oraz inne podstawowe. PIT
                        wybierany przez 82% podatników.

                

            
	
                PIT-36

                
                    Rozliczenie na zasadach ogólnych

                    Dochody z działalności gospodarczej, dochody małoletnich dzieci, dochody z
                        zagranicy oraz inne dochody rozliczane na zasadach ogólnych.

                

            
	
                PIT-38

                
                    Dochody kapitałowe

                    Dochody z giełdy papierów wartościowych udziałów w spółkach z o.o., Spółek
                        Akcyjnych i podobne.

                

            
	
                PIT-28

                
                    Dochody rozliczane ryczałtowo

                    Tylko dla tych, którzy zgłosili chęć rozliczenia ryczałtowego: dochody z
                        wynajmu i prowadzenia działalaności gospodarczej.

                

            
	
                PIT-39

                
                    Zbycie nieruchomości

                    Wyłącznie dla osób, które sprzedają nieruchomość zakupioną w ciągu 5
                        ostatnich lat.

                

            
	
                PIT-36L

                
                    Działalność gospodarcza rozliczana liniowo

                    Dla osób prowadzących jednoosobową działalność gospodarczą, które wybrały
                        opodatkowanie liniowe 19%

                

            
	
                PIT-OP

                
                    Oświadczenie w sprawie 1,5% podatku

                    PIT-OP wypełniają osoby, które otrzymują z ZUS sporządzone przez ten organ na druku PIT-40A roczne rozliczenie podatkowe.
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                        Wybraliśmy dla Państwa proste, wygodne i bezpieczne rozliczenie PIT – naszym zdaniem
                            najlepsze w Polsce

                        Chcemy odwdzięczyć się za wsparcie naszej organizacji. Dlatego udostępniamy Państwu, zupełnie
                            za darmo, możliwość rozliczenia podatku. Wybraliśmy rozwiązanie wyróżniające się wśród
                            programów i usług rozliczenia podatku dostępnych na rynku – system, w którym można rozliczyć
                            podatek z przyjemnością, – system, który wskaże i podpowie jak można obniżyć podatek. Od
                            2012 roku PITax.pl Łatwe podatki obsługuje miliony zadowolonych podatników. Zapraszamy do
                            skorzystania.
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                        Rozlicz dowolne przychody – obsługujemy wszystkie druki PIT
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                        Rozlicz nawet najbardziej zawiłe przychody
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                        Odpowiedz na tylko proste pytaniabez cytowania ustaw i językaprawnego
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                        Wyślij przez internet do Urzędu Skarbowego – dostaniesz formalne Urzędowe Poświadczenie
                            Odbioru

                    

                
	
                    
                        [image: Bezpieczne przechowywanie danych]
                    

                    
                        Bądź bezpieczny – podobnie jak systemy bankowe nigdy nie przechowujemy danych na komputerze
                            użytkownika
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Dotacje na innowacje – Inwestujemy w Waszą przyszłość.

Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka.
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Treść licencji na program PITax.pl dla Windows jest częścią Regulaminu Świadczenia Usług Drogą Elektroniczną.
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